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                                                    个人见证 

 

我在没有读这个课程前，日常为如何教育小孩而担忧。看到外面的青少年有那
么多的“  问题” ，我更加担心我的两个女儿长大以后也会变成那样，如何避免 

孩子变坏呢？我应从何学习正确管教她们，使她们健康成长呢？ 

 

当我听到 Dorcas 要开办这个“  妈妈班 ” ，而且是针对 3－7 岁的孩子，有这么 

好的机会学习，当然不用错过了，于是报名读此课程。 

 

读完整套课程，使我受益非浅 ！它是用圣经的真理来教导。从中我学会了做父 

母不只是要知道教导孩子什么？而且，应怎样去教导孩子才是最好的方法？ 

 

在上课过程中，我发现其实不是我来学习怎样管教孩子；而是学习怎样做个好 

妈妈。最重要的是学到了在我自己本身要建立正确的道德标准，才能去影响及
管教孩子，因为孩子每天都会看到我的一言一行，我是对孩子影响最大的人，
更觉本身责任重大。 

 

我在面对孩子调皮或犯错的时候，我的看法及处理手法和以前不同了。以前我
会大喊，然后就是打；现在我学会了首先控制住自己的情绪，然后心平气和解
释给孩子听，为什么不可以这样做？会有什么后果？以后应该怎么做呢？我发
现自从我讲话的语气和态度改变了，孩子相应也听话和可爱多了，现在我们母
女之间的关系更亲密了。 

 

在整个上课期间，Dorcas 和 Andj 两为老师与我们合作很愉快，大家分享经验， 

尤其是 Dorcas 老师经常用自己的孩子的故事来举例学习，真的很生动、又易懂 

；同时他们也传授给我们很多的管教技巧，使我们受益非浅。再次感谢 Dorcas 

和 Andj 老师 ！  


